LIVRO DE REGEITAS
NAVEIR

Despertamos.

E aprendemos que a

Unica coisa que realmente
“nao da para viver sem”

€ o nosso planeta.

Por isso, criamos a bebida de
aveia mais gostosa e nutritiva
possivel e colocamos dentro
desta colecao de receitas.
Agora, convidamos pessoas
incriveis como vocé a abrir
os olhos e experimentar essa
mudanca junto com a gente.

TOME
UMA
ATITUDE

VITAMINAS, CAFETERIA, SHAKES. ALGOOLIGOS.
MOLHOS & GONFEITARIA. amar r0, pantera, aBacatago,

CHOCONANA, CAFELATTE, COLD BREW LATTE, CARAMELO SALGADO, MATCHALATTE,
PACOCOLATE, SHAKE PAVE, SHAKE TORTA DE LIMAO, SHAKE DELICIA DE ABAGAXI,
VODCAFELATTE, PINK DELEITE, IRISH COFFEE, LEMONCELLO FRESH, EU QUERO ME
ATREPAR NO PE DE COCO, TRUFA DE MORANGO COM CACHAGA, MOLHO DE QUELIO
TIPO MUSSARELA, MOLHO DE QUELIO TIPO CHEDDAR, MAIONESE, CARAMELACAI,
DOGE DELEITE, DOCE CAFE CRUMBLE DELEITE, COOKIE & BROWNIE.

| RECEITAS PARA MUDAR 0 MUNDO |




VITAMINAS

AMAR_ELO,
PANTERA,

ABACATAGO &
GHOGONANA.




IMUNIDADE

AMAR_ELO

INGREDIENTES MODO DE PREPARC

200ml de deleite Naveia; 1. Bata todos os ingredientes no
1banana congelada; liquidificador e sirva.

2 colheres de sopade Pode polvilhar circuma em pé
gengibre ralado; em cima para decorar.

3 colheres de curcuma

em po;

Sucode1limao;

6 cubos de gelo.

VITAMINAS



OJPOSEENEREICIOIDERESRENT0

PANTERA

INGREDIENTES MODO DE PREPARC

200ml de deleite Naveia; 1. Esmague os morangos e o suco
1banana congelada; de limao com um garfo e coloque
3 colheresde sopade no fundo de um copo alto;

pasta de amendoim; 2.Bataodeleite, abananaeapas-
100g de morango; ta de amendoim no liquidificador,
Suco de 1/2 limao; adicione no copo essirva.

6 cubos de gelo.

VITAMINAS



RORTEIAYCOMOIAORELE

ABACATAGO

INGREDIENTES MODO DE PREPARC

200ml de deleite Naveia; 1. Bata todos os ingredientes no
1banana congelada; liquidificador e sirva.

1/4 ou 3 colheres grandes

de abacate;

100g de folha de espinafre;

Sucode1limao;

6 cubos de gelo.

VITAMINAS



OUANVITAMING

INGREDIENTES MODO DE PREPARC

150ml de deleite Naveia; 1. Bata todos os ingredientes no
1espresso duplo; liquidificador e sirva.

1banana congelada; Pode utilizar graos de café
2 colheres de sopade para decorar.

cacau 100%;

1/2 colher de cha de extrato

de baunilha;

6 cubos de gelo.

VITAMINAS



CAEEIERIA

CAFE LATTE,
GOLDBREW LATTE,
GARAMELD
SALGAGO,
MAITGHA LATTE &
PAGOGOLATE.




GRG0 BB T CAGTOIFAIY

INGREDIENTES

150ml de deleite Naveia;
1espresso duplo.

AFE LATTE

1. Complete o copo com gelo
(se gelado);

2. Despeje o deleite Naveia
(vaporizado, se quente);

3. Adicione o espresso por cima.

CAFETERIA



@ ROGENIHEMOUNTATN

OLDBREW LATTE

INGREDIENTES MODO DE PREPARC

150ml de deleite Naveia; 1. Complete o copo com gelo;
50ml de café coldbrew. 2. Despeje o deleite Naveia;
3. Adicione o coldbrew por cima.

CAFETERIA



EOICAOIROGHYHEMTUNIAIN

ARAMELO SALGADO

INGREDIENTES MODO DE PREPARC

130ml de deleite Naveia; 1. Complete o copo com gelo
1espresso duplo; (se gelado);

30ml de xarope de caramelo 2. Despeje o deleite Naveia
salgado. (vaporizado, se quente);

3. Adicione o carameloeo
espresso. Misture bem!

CAFETERIA



EDICADIROGKTHEMOUNAIN

MATCHA LATTE

INGREDIENTES MODO DE PREPARC

135ml de deleite Naveia; 1. Complete o copo com gelo
50ml de Matcha concentrado; (se gelado);
15ml de xarope de baunilha. 2. Despeje o deleite Naveia

(vaporizado, se quente);
3. Adicione o Matcha e o xarope
de baunilha. Misture bem!

CAFETERIA



@ ROGEUHEMOUNIAIN
)

AGOGOLATE

INGREDIENTES MODO DE PREPARC

150ml de deleite Naveia; 1. Complete o copo com gelo
Calda de cacau; (se gelado);
Farofa de pacoca e pedacos 2. Despeje o deleite Naveia
para decorar. (vaporizado, se quente);
3. Adicione a calda de cacau e
misture bem;

4. Coloque a pacoca por cima.

CAFETERIA



SHAKES

PAVE,
TORTADELIMAO &
DELICIADEABACAXI.




00

INGREDIENTES

50ml de deleite Naveia;
7509 de sorvete de
baunilha vegano;

40g de doce de leite
vegano;

10 biscoitos tipo maisena.

1. Bata no liquidificador o sorvete
com o deleite até ficar cremoso.
2. Faca camadas no copo com o
milk shake, doce de leitee o
biscoito triturado;

3. Finalize a Ultima camada com
doce de leite e biscoito e sirva.

SO0

SHAKE DELICIA

INGREDIENTES

50ml de deleite Naveia;
7509 de sorvete de
baunilha vegano;

60g de calda de abacaxi.

1. Bata no liquidificador o sorvete
com o deleite até ficar cremoso;
2. Faca camadas no copo com o
milk shake e a calda de abacaxi;

3. Finalize a Ultima camadacoma
calda. Pode decorar com as péta-
las da coroa do abacaxi.

SHAKES



SO0

SHAKE TORTA
DE LIMAQ Movooerrepare

1. Bata no liquidificador o sorvete
com o deleite e o sumodolimao até
INGREDIENTES | rcrceroso
2. Faca camadas no copo com o
milk shake e o biscoito quebrado;
3. Finalize a ultima camada com
biscoito triturado, raspas de limao e
72 limao de decoracao.

50ml de deleite Naveia;
7509 de sorvete de
baunilha vegano;

Sumo de 2 limoes;

10 biscoitos tipo maisena;
Raspas de limao a gosto.



ALGOULIGOS

VODCAFELATTE,
PINK DELEITE,
IRISH GOFFE,
LEMONGELLO FRESH,
EU QUERO ME ATRE-
PARNOPEDECOCO &
TRUFA DEMORANGO
GOM CAGHAGA




\VODCAFELATTE

INGREDIENTES MODO DE PREPARC

100ml de deleite Naveia; 1. Complete o copo com gelo;
50ml de Kahlua 2. Adicione o licor e avodka;
(licorde cafe); 3. Despeje o deleite Naveia e
30ml de vodka. misture bem!

ALCOOLICOS



@ ROGEanEMOUNTATN
.

INGREDIENTES

120ml de deleite Naveia;
Geleia/xarope/macerado
de frutas vermelhas;

30ml de vodka.

NK DELEITE

1. Complete o copo com gelo;

2. Adicione a composicao de
frutas vermelhas e avodka;

3. Despeje o deleite Naveia e
misture bem!

ALCOOLICOS



UMIGUASSIEONRUANDES

s 6] CACHAGA
100ml de deleite Naveia

zado;
;?;:7:d:se de whisky Mnnn nE PREPAR“

em temperatura ambiente;
40ml de café expresso;
159 de acucar mascavo.

1. Mixe o whisky com o acucar até dissolver;
2. Adicione o expresso, o deleite vaporizado
e prontinho.



ERESCONCITRICOIECEIADINHD00000

LEMONGELLO FRESH

INGREDIENTES MODO DE PREPARC

80ml de deleite Naveia; 1. Mixe todos os ingredientes na
50ml de licordelimao coqueteleira esirva.

sem adicao de leite; Pode utilizar limoes e ervas
25ml de sumo de limao; para decorar.

25mlde gin;

1colherde sopade
xarope de gengibre;
6 cubos de gelo.



0IRRORRICIGOUEIRINART

ACH
EU QUERD ME ATREPAR
INGREDIENTES “n pE nE cucn

100ml de deleite Naveia;

50ml delicord ;
somidegry MODO DEPREPARO

1colherde sopadeacucarcristal; 1. Mixe todos os ingredientes na
20g de chocolate meio amargo coqueteleira, exceto o coco em
sem leite para decorarataca; raspas;

6 cubos de gelo; 2. Despeje na taca e finalize com

Raspas ou lascas de coco seco. lascas ou raspas de coco.



UMIDRINKS(INDONDICERENTIERDENIGIOSO

TRUFADEMORANGO
GOM CAGHAGA

INGREDIENTES MODODEPREPARO

50ml de deleite Naveia; 1. Derreta o chocolate e passe
50ml de geléia de morango; nas bordas da taca;

50ml de cachagga; 2. Na coqueteleira, bata os
20g de chocolate meio liquidos e despeje a batida na
amargo sem leite; tacasemogelo;

Cacau a gosto polvilhado. 3. Polvilhe cacau em po.



MOLHGS

QUEDIO TIPO
MUSSARELA/
GHEDDAR &
MAIONESE.




RENDIMENTOIDER00G

MOLHO DE QUELO Ti-

PO MUS-
SARELA

INGREDIENTES

300ml de deleite Naveia;
30g de polvilho azedo;

13g de vinagre de macs;
369 de azeite;

5g desal;

69 de alhoralado ouem pg;
8g de levedura nutricional.

1. Bata todos os ingredientes no
liquidificador;

2. eve aofogo até ficarem
ponto de queijo derretido;

3. Espere esfriar. Pode usaro
molho pra incrementar massas,
hamburgueres e até pizzas;

4. Manter refrigerado por até

/ dias. Pode adicionarig de
sorbato de potassio para cada kg
de queijo pronto, aumentando
avalidade para 20 a30dias
refrigerado.



RENDIMENTOIDE6006

INGREDIENTES

400ml de deleite Naveia;
150g de cenoura cozida;
20g de vinagre de maca;
759 de azeite;

30g de fécula de mandioca;
5g desal;

3g dealhoem pg;

59 de levedura nutricional;

1 pitada de pimenta moida;

8g de esséncia de manteiga.

MOLHO DE QUEDO TI-
PO GHED-

1. Batanoliquidificadoracenoura
cozida com o deleite até triturar
completamente;

2. Adicione os demais ingredien-
tes e bata ate incorporar;

3. Leve o conteudo ao fogo
medio, mexendo sem parar até
desgrudar o fundo;

4. Apos esfriar esta pronto para
uso. Pode incrementar massas,
hamburgueres e até pizzas;

5. Manter refrigerado por ate
/ dias. Pode adicionar 1g de
sorbato de potassio para cada kg
de queijo pronto, aumentando
a validade para 20 a 30 dias
refrigerado.



RENDIMENTOIDE

INGREDIENTES

180ml de deleite Naveia;
1509 de arroz branco cozido;
69 de sumodelimao taiti;

1g deraspas de limao taiti;
259 de 6leo de girassol;

25¢g de azeite;

1gdealhoem pg;

1g de levedura nutricional;
10ml de vinho branco;

Sal e pimenta a gosto.

1. Cozinhe o arrozsomente comagua
e sal, sem demais temperos.

2. Bata o arroz ainda morno com o
deleite;

3. Adicione os demais ingredientes,
exceto o dleo, e bata até incorporar,
4. Adicione o 6leo em fio,com o
liquidificador ligado no minimo, até
dar uma leve emulsificada.



GCONEEITARIA

CARAMELACAI,
DOGE DELEITE,
DOCE CAFE
GRUMBLE DELEITE,
GOOKIE & BROWNIE.




RENDIMENITOIDE

CARAMELACAI

INGREDIENTES

100ml de deleite Naveia;
350g de acucar;

100g de polpa de acai;
S5gdesal.

1. Ferva o acucar, mexendo até
derreter;

2. Adicione os demais
ingredientes, ferva mexendo até
dar ponto de fio;

3. Apos esfriar, armazenarforada
refrigeracao porate 10 dias,;

4. Use para incrementar seu
espresso, outras bebidasquentes
ou geladas, sobremesas e bolos.



UG o0 D DELETE MUAIS DOGE DO (VL0

DOGE DELEITE

INGREDIENTES

4 xicaras de deleite Naveia;
1xicara de acucardemerarg;
1xicara de acucar mascavo;
1pitada de florde sal/

sal marinho;

1colherde sopade
esséncia de baunilha;

15¢g de amido de milho.

1. Leve todos os ingredientes ao
fogo médio, exceto o amido de
milho, mexendo sem parar;

2. Apos dissolvido totalmente o
acucar, adicione o amido de
milho e mexa ate dar o ponto;

3. Armazene em pote fechado e
refrigere.



RENDIMENTOINE6206

DOGE CAFE GRUMBLE
DELEITE MODO DE PREPARO

Crumble
I“GREBIE“TES 1. Misture os ingredientes exceto o
café, eleveaofogomeédioatéoacucar
300g de acucar; caramelizar;
300g de castanha xerem 2.Unteumaformacomdleoedespeje
triturada; a mistura;
40g de café soluvel; 3. Apds esfriar, adicione o café soluvel,

S5gdesal; misture ate incorporar.



OIUNIDADES

INGREDIENTES

110Oml de deleite Naveia;
80g de chocolate meio
amargo sem leite;

1259 de acucar mascavo;
25g de cacau alcalinoem p¢;
65¢g de dleo de canolg;

140g de farinha de trigo;

1g desal.

1. Misture todos os ingredientes
secos em um bowl;

2. Amorne o deleite e adicione o
Oleo e o chocolate para que der-
reta ao calor do Naveia morno;
3. Despeje a mistura liquida nos
Secos aos poucos, misturando
sempre;

4. Unte a forma de silicone indi-
vidual com dleo, despeje a massa
até a metade de cada forma;

5. Asse em forno pré-aquecido
por 6-8 minutos.



UNIORDES

INGREDIENTES

40ml de deleite Naveia;
60g de acucar mascavo;
509 de acucarcristal;

60g de dleo de canola;
150g de farinha de trigo;
5¢g de esséncia de baunilha;
3gdesal;

2g de bicabornato de sédio;
1g de fermento quimico;
150g de chocolate em
gotas/nuts para finalizar.

1. Misture todos os ingredientes
secos, exceto o bicabornato de
sodio e o fermento quimico;

2. Adicione os liquidos e misture
ate virar uma massa de modelar.
Adicione o restante dos secos;

3. Numa forma untada com dleo,
disponha bolinhas de 40 gramas
damassacomumadistanciamento
de10cm;

4. L eve ao forno pré-aquecido
180 graus por 10-12 min. A massa
vai subir quando estiver assando
e descer quando estiver pronta.
Espere esfriar para tirar da forma!
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